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«Facesti come quei che va di notte, che porta il lume dietro e sé non giova,

PREMESSA

Il ciclo dei seminari si propone di riportare al
centro il ruolo dell’educatore (genitori e
professionisti della salute psicofisica in primis), in
quanto I’Azione Educativa e di stretta
responsabilita del mondo degli adulti ed €& a loro
che spetta il compito di trasmettere, alle nuove
generazioni, competenze legate ad un
SaperEssere (Azione Educativa), in vista di un

SaperFare (Azione Istruttiva).

L’Azione Educativa, in armonia con il suo
significato latino e-ducére, implica letteralmente il
condurre fuori, liberare, far venire alla luce

qualcosa di nascosto.

A sottolineare come istruire sia diverso da

educare, Umberto Galimberti afferma: «lIstruire

ma dopo sé fa le persone dotte»
(Dante Alighieri)

significa trasmettere contenuti culturali per via
intellettuale da una mente all’altra:
dall'insegnante al discepolo. Educare significa
curare la dimensione emotivo-sentimentale dei
ragazzi aiutandoli a passare dalla pulsione
al’emozione. La mente non si apre se prima non

Si e aperto il cuore».,

DESTINATARI DEL PROGETTO

Il percorso formativo proposto €& principalmente
rivolto a tutti coloro che a vario titolo hanno il

compito di Educare le nuove generazioni.



COSTO

Il percorso formativo € composto da 4 moduli di 3 ore

ciascuno per un totale di 12 ore.

Il costo per i soci in regola con il pagamento della
quota associativa € di € 100.00, da versare al

momento dell’iscrizione.

L’iscrizione comporta il pagamento dell’intero Corso
anche in caso di rinuncia da parte del corsista. Per
ogni controversia relativa al presente atto sara

competente il foro di Firenze.

Nel caso in cui non si raggiungesse il numero
necessario di iscritti per attivare il corso verra

rimborsata la somma versata.

Per i non soci € necessaria I'iscrizione all’O.N.A.P. pari
ad € 60.00.




24 maggio 2025

I Modulo Formativo
ore 9.30-13.00

MediaEducation

In questo modulo si intende porre [I'attenzione
sul’'importanza delle modalita comunicative e di
come messaggi € immagini dei media influenzano i
comportamenti dei destinatari innescando “nuove
dipendenze” con conseguente ‘colonizzazione’ di
pensieri ed emozioni che f‘impongono’ un
cambiamento del sentire emotivo. Quest’ultimo fa da
humus ad una forma mentis che, come un abito
mentale, trova la sua modalita espressiva per entrare
in relazione con l'altro sempre piu attraverso la
corporeita, con un conseguente impoverimento della
capacita dialettica.

IT1 Modulo Formativo

ore 14.30 - 18.00

Media e Modelli Identitari
e Ruolo dell’Adulto

I modulo intende porre [I'attenzione di come
messaggi € immagini sul web, e non solo, influenzino
i comportamenti dei giovani. Oggi, assistiamo ad una
profonda crisi dei modelli valoriali, tanto da far
vacillare ogni punto di riferimento, ogni regola, ogni
idealita. Si parla infatti di poverta educativa e di
disagio  psico-sociale  generalizzato. Poverta
educativa che porta con sé un’estremizzazione dei
comportamenti dei ragazzi cosi estesa da dare la
sensazione che i processi di differenziazione
dal’adulto e la ricerca di una propria identita si
debbano esprimere, per forza, attraverso Ia
manifestazione di condotte ostili o violente.




31 maggio 2025

IT1T Modulo Formativo

ore 9.30-13.00

Gruppi Pro-Ana e

Pro-Mia/Autolesionismo e Suicidio

In questo modulo si intende approfondire blog,
forum, chat, dove misteriosi “curatori” intrattengono
conversazioni con adolescenti o giovanissimi
incoraggiandoli a comportamenti quali
I’anoressia/bulimia e/o ad atti di autolesionismo o
suicidio. Il Ministero della Salute nel rapporto sui
Disturbi della Nutrizione del 26 marzo 2018 riporta:
«Fino a poco tempo fa i siti pro-Ana o pro-Mia
(rispettivamente Anoressia e Bulimia) costituivano uno
dei canali piu efficaci di diffusione del disturbo,
soprattutto tra gli adolescenti, che utilizzano il web
quotidianamente e con estrema familiarita. [...]. La
caratteristica di questi siti o gruppi € quella di
costituirsi come delle sette, sorta di movimenti
underground dove si lancia un appello a dimagrire ad
oltranza, come in una sorta di forma di protesta ed
opposizione al mondo degli adulti».

IV Modulo Formativo

ore 14.30 - 18.00

Life Skills o

Competenze di Vita

Il modulo prende in considerazione come la piena
realizzazione di un essere umano dipenda dalla sua
capacita di entrare in relazione positiva con se stesso
e con gli altri. Le abilita cognitive, emotive e
relazionali di base, che rendono gli individui capaci di
agire in modo positivo ed efficace sul piano sia
individuale che sociale, sono definite Life Skills.
Secondo [I'Organizzazione Mondiale della Sanita
(OMS) “le Life Skills sono le competenze che portano
a comportamenti positivi e di adattamento che
rendono I’'individuo capace di far fronte efficacemente
alle richieste e alle sfide di tutti i giorni”. Tali abilita
afferiscono sia all’area cognitiva (la risoluzione di
problemi, il senso critico o le capacita decisionali), sia
a quella emotivo-relazionale.



